Zostavenie cajovych receptir

- zakladné drogy - Kardinalne (nositelmi Gc¢inku) okolo 3 dielov z 5
- pomocné droy - Adjuvantné zosiliuju ucinok zakladnych drog
- upravujuce chut — Korigencia

Mucilagindza (tvoriace sliz)

Droga:
Vlastnosti:
Poufzitie :
Davkovanie:

Poznamka:

Droga:
Vlastnosti:
Pouzitie :
Davkovanie:

Poznamka:

Vlastnosti:

Pouzitie :
Davkovanie:

Vlastnosti:
Ucinok:

Poznamka:

Neziaduce UC.:

Koren - Radix althae (35% slizu, - nizko molekuldrny D-glucan)

Mucilaginozum, emolliens, antiflogistikum, protektivum

ezofagitis, gastritis, Zalido¢né a duodenalne(menej) vredy, enteritidy, kolitidy

asi 30-50 g koreria zaliat studenou vodou 1hod. macerovat a potom mierne priviest
do varu a nechat vyluhovat asi 15 min., syrupova forma, praskova forma
nepodavat dlhodobo — znizuje vstrebavanie liekov, vit., ML

stielka (poylsacharidy, kys. Fumarova — horcina, pektiny)

Mucilaginozum, baktericidum, antitusikum, ako zapar (amarum, stomachikum)
ako odvar - gastritis, zalido¢né a duodenalne vredy, enteritidy, kolitidy
Zdpar — asi 30-50 g zalejeme vriacou vodou na 15 min. ako stomachikum

Odvar - asi 30-50 g varime 10 min ako mukoprotektivum

pomerne horka — osladit medom

Muciliginozum — upokojujuce demulcent zloZené z galaktdzy ktoré sa hodi na
zapalenu sliznicu GIT.

gastritis, Zalido¢né a duodendlne vredy, enteritidy, kolitidy

odvar z 1 dielu kéry brestu a 8 dielov vody , nechat 10-15 min. vyluhovat

expektorns, spazmolytikum, antiflogistikum, antiulcerosum, korigens, ...
Gastroprotektivny ucinok

inhibuje tvorbu Zalidocnych vredov spésobenych NSAIDs

Znizuje tvorbu Zaltidocnej kyseliny i uvoltiovanie gastrinu a ciastocne znizuje Géinnost
histaminu

zvysuje produkciu Zalido¢ného hlienu podporovanim formovania PGE2

znizuje adherenciu H. pylori na stenu Zaludka

velmi dolezita rastlina harmonizujica takmer kazdu ¢ajovu zmes, vyuZivand hlavne v
TCM

Dlhodobo kortikoidny tcinok — zadrZiava vodu v tele, zadrZzuje Sodik - stata Draslika,




Laxancia

Vlastnosti:

Pouzitie :

Davkovanie:

Vlastnosti:

Pouzitie :

Davkovanie:

Vlastnosti:

Pouzitie :
Davkovanie:
Poznamka:

Objemové laxans (5% mucilagindzne latky, 7% vlaknina), 25% protein, 35 % mastné
kys.- Omega 3 MK ,toxicky-linimarin

Chronicka zapcha ako objemové laxans ako mucilaginozum pri poskodenii sliznic TS
(zap. zaludka a Criev)

100-250 g lanu/kona pre pritomnost Linimarinu — varit minimalne 20min./20 min.
vyluhovat — celé semena pri zapchach ako laxans

Precedeny odvar spolu s inymi mucilag. rast. ako protektivum na ochranu sliznic a
koze

objemové laxans, rozpustna diétna vldknina, polysacharidy kt. vo vodnom prostredi
vytvaraju gél, anaerébnym kvasenim psyllovych semien sa tvoria mastné kyseliny,
Kys. Maslova kt. pdsobi proti rakovine hrubého éreva - HC

syndrom drazdivého creva, pri zapche, pri pieskovych kolikach

60 g pri kolitidach a 100 — 200 g pri pieskovych kolikach /2-5 tyzdriov

antrachinénové glykozidy, laxans — zvy$uje peristaltiku HC po 6-10 hod. pri atonii
¢riev, antihelmintikum

pri “lenivych “ ¢revach , ucinne odcéervenie koni (len na dospelé formy)

odvar alebo suchy extrakt-prasok 100-200g

pouzit len koru asi 3-4 rocnych konarov najlepsie ked' st 1 rok preschnuté — susenim
sa stracaju neziaduce Uc., Cerstva kora je velmi drazdiva

Spazmolytika (uvoltiuju krce)

Vlastnosti:
PouZitie :

Davkovanie:

Vlastnosti:
PouZitie :

Davkovanie:

Vlastnosti:
Pouzitie :
Davkovanie:

spazmolytikum, expektorans, karminativum, mierne laktogogum, estrogenne uc.
uvolfiuje nahromadeny plyn v €revach, uvoliiuje kfce v traviacom trakte, posobi
expektoracne — vykasliavanie, zvysSuje produkciu mlieka, potlaca kvasiace procesy v
Crevach

15-25 g ako zapar zo semena

spazmolytikum, expektorans, karminativum, mierne laktogogum, estrogenne Uc.
uvolfiuje nahromadeny plyn v €revach, uvoliiuje kfce v traviacom trakte, posobi
expektoracne — vykasliavanie, zvySuje produkciu mlieka

15-25 g ako zapar zo semena

antiflogistikum, spazmolytikum, karminativum
pri kréoch Zaludka a criev, plynyatosti a kvasnych procesoch v ¢revach
ako zapar 50 g 1:10 (2-3 x denne)

Antiflogistika (protizdpalovy ticinok)

Vlastnosti:

antflogistikum, diaforetikum, antireumatikum ( kys. acetylsalycilova)




Pouzitie :

Davkovanie:

Vlastnosti:
Pouzitie :

Davkovanie:

tradi¢né pouZzitie v Zap. Eurdépe - zniZuje hyperaciditu, gastritidu a tvorbu
Zaludoc¢nych vredov. Kombinuje sa spolu s koreiom |bisa a kvetom Harmancek na
celu radu GIT och.

len ako zapar z kvetov 10-20g, tinktdra ma silnejsi uc.

antiflogistikum, mucilaginozum, expektorans

zmakcujuci sliz na vSetky zapal. sliznice, zal. vredy, pri zhorSenom traveni hlavne pri
achlorhydritickych vredov Zalidka, protibakterialne uc.

droga list hlavne ako odvar sa kombinuje s inymi rast. ako Ibis, rumancek a sladké
drievko

Zdpar — asi 30 g zalejeme vriacou vodou na 15 min. ako stomachikum

Odvar - asi 30 g varime 10 min ako mukoprotektivum pri Zaliddoénych vredoch

Adstrigencia (stahujtci ucinok)

—-30g
—-30g
—-30g
309

Probiotikd (bakterie a enzymy)

Bacilus lichenformis

Bacilus subtilis

Lactobacilus acidophilus

Sacharomyces cerevisiae

Sacharomyces boulardii (lyofilizované)- 25 g na kona 2x denne po dobu 14 dni.
Amylaza, Glucanasa, Xylanasa




Zapal zaludka a Criev (Gastroenteritida), erozie a vredy

Priciny poruch gastrointestinalneho traktu

e stres

e infekéné (virusové, bakteridlne, plesiiové)

e parazitarne (gastrophilus- strecky, habronema, trichostrongilus ....) protozoarne (Giardia,
Campylobacter, Coccidie,...) intoxikacie (kovy, fosfaty, nitraty, ...)

o lieciva (phenylbutazon, kortikoidy , olizanie z koze — blistre, maste...)

e krmivo (pokazené, znecistené, vela piesku ...)

o duodenalny reflux (ZI¢ a pankreatické enzymy)

e pelety — zvySené riziko erdzii a vredov

e spomalené vyprazdnovanie Zalidka

Symptomy:

Akutne: nechutenstvo, zivanie, depresia, flemovanie, slinenie, grganie, striedava chut do pitia,
kolikové bolesti

Chronické: Skripanie zubami, pokles vykonnosti, chudnutie, matna srst, opuchy na podhrudi

a podbrusi

Zakladna veterinarna liecba

- H2 blokatory (cimetidin, ranitidin) - blokuju len niekolko miest, ktoré stimuluju produkciu
kyseliny

- sucralfat

- Inhibitorov proténovej pumpy (omeprazol) — Gcinne blokuje tvorbu Zalidocnej kyseliny
pocas celych 24 hod., nevyhoda — pred pretekmi musi byt vysadeny ¢o méze nasledne zvysi
riziko vytvorenia sa vredu

- Pektiny - vlaknina z jablk, hrusiek atd.

Doplnkova liecba - Fytoterapia

Bylinné pripravky nefunguju tak rychlo, ako lieky na predpis, je to liecba doplnkova popri zakladnej
liecbe a celému manaZmentu kimenia.

Cielom liecby zalidocnych vredov je potrebné potlacit tvorbu Zalidoénych kyselin do Zalidoénych
Stiav, ochrana a regenerdcia sliznic GIT a zabezpedit pasaz potravy dale;j.

Najprirodzenejsi sposob je pastva a volny pristup k senu, ¢o ndm zabezpeci pomalsi prijem krmiva
a dokonalejsie pre slinenie potravy. Sliny funguji ako ucinné pufracné Cinidlo. Dostihové kone

a vObec Sportové kone sa vseobecne hoja rychlejsie, ak st na ¢as vyradené z tréningu a sutaze.

Terapia:

i Liecba je postavena na drogdch, ktoré p6sobia mucoprotektivne vytvaraju hlienovy povlak na
sliznici — mucilaginoza: Ibis, slez, sladké drievko vsetko ako zapar pluzgierka a I'an ako
odvar. Napriklad cajovina
Protizapalovy Gcinok — antiflogisticky na traviaci trakt spliiia skorocel, repik ako odvar,
rumancek ako zapar




Koliky

Diagnostika rozpoznat typ koliky (veterinar)

Terapia koliky

Z pohladu moznosti chovatela, len ako doplnkova lie¢ba popri zakladnej veterinarnej terapii :
Kfcova kolika - Fenikel - plod 1 polievkova lyZica/ | vody odvar
- Aniz — plod 1 polievkova lyZica/ | vody odvar
- Rumancek - 25-50 g / 1 | vody - zapar
- Materina duska — viat 25 - 50 g / 2 | vody - zapar
- Mdta - viat 25 - 50 g / 2 | vody — zapar
- napr. ¢ajovina
Plynova kolika - Fenikel plod 1 polievkova lyZica / 1 | vody ako odvar,
- Rumancek 25-50g /1 |vody - zapar
Zapchova kolika- Parafinovy olej 1- 2 litre (len pri spolupracujicom koni !!!)
- Lanové semienko - 100 - 250g na 3 litre vody , 20 min. var a 20 min. vylihovat
- Psyllium - 60 g pri kolitidach

Vodit koria a Bowenova masaz bedrovej oblasti

Rekonvalescencia po kolike

Ochrana a regneracia sliznic
e Pluzgierka, Ibis, Rumancek, Slez, Lan, Psyllium

Ndabeh k schvateniu kopyt

e Na odchod plynov a doplnenie energie a eliminacie toxinov (1 polievkova lyz.Fenikelu
a 1 pol. lyZ Loptch koren a 1 pol. lyz Pupava koren)
e vylucit jadrové krmivo a podavat kvalitné starSie seno

Prevencia

krcovej koliky

e 1 cajova lyz. Praskového zazvoru s 1 pol. lyz. Medu / denne ako prevencia (neoverena
informacia zo zahranicia) — nie pri podozreni na vredy

zapchovej koliky (hlavne v zime ked menej piju)

e 1 pol. lyz. Fanového semiacka
e dostatok vody a hlavne pohybu
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